Cierpiec na afazje
- co to oznhacza?

Afazja to upos$ledzenie, spowodowane uszkodze-
niem obszarébw moézgu odpowiedzialnych za funkcje
jezykowe. Wystepuje, gdy dopt yw krwi do obszarow
mébzgu odpowiedzialnych za funkcje jezykowe zostaje
zablokowany przez zakrzep lub gdy tkanka mézgowa
ulegnie uszkodzeniu w wyniku wylewu krwi do mozgu
lub innego rodzaju uszkodzenia mozgu.

Osoby z afazjg mogg mie¢ trudnos$ci:

e mOwieniem

e rozumieniem jezyka mowionego
e czytaniem

e pisaniem

Trudno zy¢ w spot eczenstwie takim, jak nasze, gdy
nie mozna mowié. Zjjemy w spot eczeristwie techno-
logicznym, gdzie obywatel wykonuje coraz wiecej
czynno$ ci samodzielnie - z pomocg komputera, auto-
matu biletowego itp. Gdy brakuje st 6w, mozliwos$ ¢
stanigcia w swojej obronie i wyrazania siew spot ec-
zenstwie jest utrudniona.

Jak mozna utatwi¢ komunikacje?

Komunikowanie sie z osobg cierpigcg na afazjg
wymaga od otoczenia wnikliwos ci, zrozumienia i cza-
su. Nalezy jednak pamida¢, ze osoba cierpigca na
afazje nie stracit a umiejetnos ci komunikacji - komu-
nikacja stat a sietylko znacznie trudniejsza z powodu
afazji. Dlatego nalezy szuka¢ alternatywnych sposo-
béw komunikaciji.

Jezeli TwOj rozmowca ma
trudnosci z mowieniem:

e staraj sig aby rozmowy byt y krotkie
badz cierpliwy i akceptuj pauzy

e bgdz szczery, jesli nie rozumiesz komunikatu. Uda-
wanie, ze rozumiesz, jest obrazliwe dla Twojego
rozméwcy. Znacznie lepiej powiedzie¢: ,Zdaje sobie
sprawg ze chcesz mi co$ powiedzieC, ale nie jes-
tem cat kowicie pewien, co chcesz mi powiedzieé.
Czy chodzi moz o0...7”

e sprébuj alternatywnych lub dodatkowych sposobow
komunikacji - wykorzystaj papier/ot 6wek, mowe
ciat ai mimiketwarzy

e zadbaj, aby Twéj rozméwca miat  modiwos ¢ wska-
zania na obraz, zdjecie lub inne przedmioty, znaj-
dujgce siepod reka

e nie poddawaj sie- uzyj swojej wyobrazni.

Jezeli TwOj rozmowca ma
trudnosci z rozumieniem:

e wykorzystuj moweciat a, mimiketwarzy i natural-
ne znaki

e tam, gdzie to modiwe, wskazuj to, 0 czym mowisz
stosuj krotkie zdania i méw tylko jedno na raz

e uzywaj powszechnego, codziennego st ownictwa
e unikaj ironii - zarty mogg by¢ trudne do zrozumie-
nia

e uxywaj jezyka prostego i naturalnego, ale nie
dziecinnego

e méw wyraznie z krotkimi przerwami - nie prze-
sadzaj

e zapisuj lub rysuj wane komunikaty

e pomagaj sobie za pomocg kalendarzy, map,
plansz liczbowych, zdje¢ itp.

e badz cierpliwy podczas rozmowy - daj jej czas



Nordyckie Stowarzyszenie Os6b z Afazjg (Nordic
Aphasia Association) — stowarzyszenie dla nordyc-
kich czt onkoéw organizacji oséb z afazjg lub po
udarze mozgu — wydat o niniejszg broszurew jezy-
ku polskim, zdajgc sobie sprawg Z na rynku nie ma
broszury na temat afazji dla oséb post ugujacych
siejezykiem polskim.

Broszura jest skierowana przede wszystkim do
krewnych oraz innych os6b majgcych kontakt z
cierpigcymi na afazje Mamy nadziejg Z2 uznajg jg
Panstwo za przydatna.

AFAZIA

- zaburzenia funkcji jezykowych

wystepujace w wyniku
uszkodzenia mézgu

P9H®

Wigeej informacji na temat nordyckich stowarzyszen
dla oséb z afazjg i po udarze mézgu, znajdg Paristwo
na ich stronach internetowych w nastgujgcych jezy-
kach: szwedzki, norweski, finski i duniski.

Szwedzkie stowarzyszenie dla os6b z afazja

\(Af‘\:/f‘lvsg?;zi";‘get's"e”ge) Nie méc nic powiedziec¢ to

Norweskie stowarzyszenie dla osob z afazja hie to samo, co nie miec nic do

(Afasiforbundet i Norge) powiedzenia
www.afasi.no

Finskie stowarzyszenie dla oséb z dysfazjg
i po udarze moézgu

(Stroke- och dysfasiférbundet i Finland)
www.stroke.fi

Dunskie stowarzyszenie dla oséb po udarze mézgu

(Hjernesagen)

- duriskie stowarzyszenie dla 0s6b, u ktdrych wystagpit

zakrzepu w mozgu lub wylewu krwi do mézgu.

www.hjernesagen.dk POLSK




